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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“.
Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 44-52-8 Winter 2020/21 Woche: 5 vom bis
Montag B _ Putengeschnetzeltes in Curry-Sahne Sol3e (G,I) mit Ananas, Naturreis
2] ~_ Blattsalat mit Gurke und Joghurtdressing (G), Bananenquark (G)
Dienstag Fischstabchen (Alaska-Seelachs)(A-Weizen,C,D) mit Remouladensole(C,G)
Kartoffelpliree (G), Gurkensalat mit Joghurt-Dill-Dressing(G), Obst
Mittwoch @v Tomatensuppe mit Reis (1), Baguette (A-Weizen)
Q) Kartoffelpuffer mit Apfelmus (3)
VN : s
Donnerstag a\@ e Blumenkohl in BechamelsolRe(G) mit Kése Uberbacken, Salzkartoffeln
<8 &
s Obst
<Z®
oy,
Freitag &2:)}' Tortellini(Tomate-Mozarella)(A-Weizen,C,G)mit Putenschinken- t
g‘}. Sahne-Sol3e(G,1,2,3,5), Brokkoli, Naturjoghurt (G) mit Pfirsichen
Fisch MSC-zertifiziert Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit !
Suppengrundlage: BIO-GemUsebrihe
Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang kurzfristige Anderungen vorbehalten
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KW 45-1-9

Winter 2020/21

Woche 6 vom bis
& 55 XN
Montag ' 6 ?‘ X

Indische Gemusepfanne(Zucchini, Paprika, Kichererbsen, Kokosmilch)

Cous-Cous(A-Weizen), Obst

Dienstag

Putenbrust paniert(A-Weizen, C), Rostkartoffeln

Kohlrabigemuse in Sof3e(G), Obst
Mittwoch Vollkornspirelli(A-Weizen) mit Tomaten-ThunfischsolRe(l,D,E), Blattsalat
mit Croutons(A-Weizen), Essig-Ol-Dressing, Kirschgriitze mit VanillesoRe(G,1)
Donnerstag vegetarisches Gyros (A-Weizen,C), Krautsalat, Zaziki (G)
Fladenbrot (A-Weizen), Schokoladenpudding(G)
Freitag

Geflugelbratwirstchen mit Thymiansol3e(l), Kartoffelpuree (G)

Apfelrotkohl, Joghurt mit Crunchy-Musli (A-Hafer,G)
Fisch MSC-zertifiziert

Suppengrundlage: BIO-Gemiisebriihe

Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas®.
Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 46-2-10 Winter 2020/21 Woche 7 vom bis

Montag Italienische Gemusepfanne (Zucchini, Paprika, Pastinake, Mangold, Tomate)
Naturreis,Obst

Dienstag lw B Putengeschnetzeltes mit Champignons in RahmsolRe(G), Spatzle (A-Weizen,C)

-— W ¢4 Blattsalat mit Tomate und Balsamicodressing, Naturjoghurt mit Mandarinen(G)

Mittwoch Gemusecurry aus gelben Linsen, Kartoffeln und Paprika, Gurkensticks
Topfenstrudel (A-Weizen, C)

Donnerstag Alaska-Seelachsfilet in Eipanade(A-Weizen,C,D,J)
Kartoffelplree(G), Gurkensalat mit Senf-Dill-Dressing(G,J), Obst

Freitag Rinderfrikadelle (A-Weizen,l,J) mit Bratensol3e(l), Salzkartoffeln o~
BIO-Erbsengemuse(G), Erdbeerquark (G) /ﬁ

Fisch MSC-zertifiziert Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit !

Suppengrundlage: BIO-Gemiisebriihe kurzfristige Anderungen vorbehalten

Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“.
Er wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

KW 47-3-11 Winter 2020/21 Woche 8 vom bis

Kurbissuppe mit Croutons(A-Weizen)

Montag Minigermkndédel mit Marillenflllung (A-Weizen,2) mit VanillesoRe (1)

Dienstag

gebackener Leberkase (Pute)(2,3,5), Rostkartoffeln
Blattsalat mit Krauter-Joghurt-Dressing(G), Kirschquark (G) &

Lachs natur gebacken (D), Natur-Reis(l) ;‘
Karotte-Fenchel-Gemiuse in Solke(G), Obst

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Kase-Sonnenblumenkernkruste (C,G), Feldsalat
mit Apfeln und Walnussen, Essig-Ol-Dressing,Joghurt mit Heidelbeeren(G)

Gebratene Hahnchenbrust, BIO-Nudeln (A-Weizen)

Gemusesolde (Paprika, Tomate, Zucchini), Obst
Fisch MSC-zertifiziert Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit !
Suppengrundlage: BIO-Gemisebriihe kurzfristige Anderungen vorbehalten

Allergendeklaration in Klammern, Erlduterungen siehe Aushang



