
Menü

Salat

Dessert

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und dem

Tomate und Eisbergsalat

mit Sauerrahmdressing

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) zertifiziert.

Freitag

Vollkornnudeln

 mit Tomatenwürfel

und Basilikum-Pestosauce

1/GL/GL-W/LA/SC/SC-CA

Donnerstag

Kürbis - Karotteneintopf

mit Roggenbrot

5/GL/GL-R/GL-W/LA/SD

Speiseplan vom 21.09.2026 bis 25.09.2026

Vegetarischer 

Linseneintopf

 (braune Linsen, Kartoffeln

 Lauch, Sellerie, Karotten)

und ein Brötchen

5/GL/GL-W/SD/SL

Wir verwenden ausschließlich MSC-zertifizierte Fische.

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 Schwefelung, 7 gewachst, 8 Phosphate, 9 Süßungsmittel/n, 21 mit Zucker & Süßungsmitteln, EI enthält Eier, FI enthält Fisch, GL enthält Gluten, GL-G enthält Gerste, 

GL-H enthält Hafer, GL-R enthält Roggen, GL-W enthält Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthält Milch, S enthält Senf, SC enthält Schalenfrüchte, SC-CA enthält Cashewnüsse, SD enthält Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthält 

Sesamsamen, SL enthält Sellerie, SO enthält Soja

Änderungen vorbehalten.

LA

Obst

7 3/8/9/EI/GL/LA

Pudding 

 mit 

Schokoladengeschmack

LA

Das O P A L  - Team wünscht seinen Gästen einen guten Appetit!

Kaiserschmarrn

mit Apfelmark

Mittwoch

Paniertes Seelachsfilet

mit Remouladensoße

und Kartoffelpüree

2/9/EI/FI/LA

Gemüsesticks

Obst

LA

Quark

mit Erdbeeren

Montag Dienstag

Geflügelbratwürstchen

mit Apfelrotkohl

und Salzkartoffeln

3/21/S/SL


