Mittwoch

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und dem
"DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 10.08.2026 bis 14.08.2026

food Qéqwsnt
OPAL Catering GmbH

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Seelachsfilet in
Ri hackbdillch Cornflakespanade
Vollkornnudeln md-er ackballchen ) Eieromelett i P
. o mit Bratensofie Gebratene Gnocchi ) ) (Alaska-Seelachs)
Menii mit Linsen-Bolognese ] mit Rahmspinat o,
mit aeriebener Hartkése dazu Erbsen mit Rahm-Blumenkohl und Salzkartoffeln mit Dillsofie
m g und Schwenkkartoffeln dazu Karotten
und Langkornreis
GL/GL-W/LA/SL 1/El/GL/GL-W/S/SL 1/3/GL/GL-W/LA/SL 3/8/EI/LA FI/LA
Salat Gurkensalat Gemiisesticks
@i mit Dill-Vinaigrette
3/s
Joghurt
Obst Obst Karamellpuddin Obst
pessert mit Pflaumenkompott puading
7 LA 1/LA

Wir verwenden ausschliefllich MSC-zertifizierte Fische.

1 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 Phosphate, El enthdilt Eier, Fl enthdilt Fisch, GL enthdilt Gluten, GL-G enthdlt Gerste, GL-H enthdilt Hafer, GL-R enthdlt Roggen, GL-W enthdlt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,
LA enthdlt Milch, S enthdilt Senf, SC enthdlt Schalenfriichte, SL enthdlt Sellerie, SO enthdlt Soja

Das P A L - Team wiinscht seinen Gdisten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.




